
7 день

чай с сахаром

бутерброд с сыром 

банан

кукуруза консервированная

яблоко свежее

рис отварнойтефтели мясные( 

полуфабрикат промышленного 

производства)

чай с сахаром

бутерброд с сыром

9 день

завтрак

10 день

завтрак

8 день

бутерброды с маслом

мандарин

6 день

завтрак

апельсин

бутерброды с маслом

запеканка манная с изюмом

соус яблочный

банан

яблоко свежее

завтрак

каша овсяная на молоке

какао с молоком

бутерброды с сыром

кофейный напиток

макаронные изделия отварные   

(вермишель)

колбаса отварная

каофейный напиток

яблоко свежее

завтрак

завтрак

3 день

зеленый горошек

чай с сахаром

завтрак

бутерброд с сыром 

5 день

апельсин

каша гречневая рассыпчатая

кофейный напиток

запеканка творожная со 

сгущеным молоком

чай с сахаром

бутерброд с сыром

2 день

котлета рыбная (полуфабрикат)

макаронные изделия отварные   

(вермишель)

тефтели мясные( 

какао с молоком

бутерброды с маслом

завтрак

4 день

завтрак

омлет натуральный омлет натуральный

1 день

каша манная  на молоке 

какао с молоком

бутерброды с сыром

бутерброды с маслом

мандарин

яблоко свежее

завтрак




